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LEZECKY PRUVODCE
Lezeni i bouldering



LEZECKY PRUVODCE
SKROVAD

’

Lezeni i bouldering
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Pod vrcholem
Patrie - dal uz se
muselo pésky
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Vrcholovka
na Solisku




Novorocni
skialpovani ve
Spithal am Pyrhn,
vyslap na Rotewand
a Warscheneck
(manzelsky trip)







Breznové
freeride v
Montafonu
(Novi, KoziSi
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Mara - Siruana







Joga - Siruana




SIURANA
Cesta z roku 1987
Boys don't cry - 7C
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Spanélsko
- Jaen -
unor - cela
particka -
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Spanélsko
- Jaen -
unor - cela
particka -
poznej
hlavni
rozdil mezi

fotkami



YOSEMITY
lezeni Nutcracker 6a na Ranger-rock




' Yosemity
‘Tioga

Ly pass

na kole




3denni vyprava na
Matterhorn v
Kalifornii, 3785m,
obtiznost 6a







" Bouldering - Central Park - New
York - kousek programu v tydnu
neprogramu - brezen
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Kolektivni podpora -
Kominakovi







Tarn - dinosaur




Tarn —
oslava
narozeniny




Neresti v Tarnu
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kolmarna




TARN —
Anetka v klicku




TARN
Kono s nejlepsim
kamaradem.




Otvirani skal Skrovad
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Fotka z
Hruboskalskeho
pulmaratonu, ktery
jsme bezeli s
Radonem



Durnstein
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Durnstein - neprijemé cvakani
retézu v ceste Speedy
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Cinge Torri - Anet a Ira - Holky jdou na to




Falzarego Pass -
vybér cesty

o9
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Hrana delago a
1km dira -
strasné fouka a je
Zima




Kdesi ve sténé




a vrchol




| tradicni

mezinarodni sraz




Super POVL lezeni, kde ti nepomuze
zadnej borhak pri hledani zda jsi spravne
v ceste a za mlhy se tam bez mapy a
kompasu radsi ani do kopcu nevydave,;.
No a proto jsou zde horolezkyne velmi
silne zeny, zde mala ukazka minimalni
vyzbroje.



Kazbek (5047m)
vypadal
nasledovne:
jeden den vystup
1500m na
meteostanici, par
hodin odpocinek,
druhej den
dalsich 1500 m na
vrchol a cely to
sestoupit.
Nehtiky na

palcich u nohou
uz nemam. Priste
jedine naboso
jako ten psik,
kterej na vrsek
dosel stejne jako
my a bez macek.
















jogovy tyden na
Reckém ostrové
Thassos a jeden
den jsme
vymeénily jogové
pozice za vystup
na nejvyssi horu
ostrova IPSARIO
1204 m. Vystup
byl nenarocny, ve
stredni Casti
vystupu to
vypadalo jako
kdyz Slapeme
skalkou plnou
kvétin.

Kdo nepribalil na
vystup mikcu Ci
vetrovku, byl
prekvapen. Jojo
hory se nesmi
nikdy podcenit.




jogovy tyden na
Reckém ostrové
Thassos a jeden
den jsme
vymeénily jogové
pozice za vystup
na nejvyssi horu
ostrova IPSARIO
1204 m. Vystup
byl nenarocny, ve
stfedni Casti
vystupu to
vypadalo jako
kdyz Slapeme
skalkou plnou
kvétin.

Kdo nepribalil na
vystup mikcu Ci
vetrovku, byl
prekvapen. Jojo
hory se nesmi
nikdy podcenit.









6 - Zanda v Vlib -
velikonocni Sasko -
Affenstain - duben
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Hodné zajimavy odvaznéjsi Vllic na Bachyni v Teplicich —
vSimni si pozorného jistice - [éto 2019




Hodné zajimavy odvaznéjsi Vllic na Bachyni v Teplicich —
vSimni si pozorného jistice - [éto 2019




Bachyné - zajimava fotka s
paprsky slunce




Stara cesta
na Skalni
Korunu Vllc -
Teplice




Sasko — Blosstock Westwand
VIlb (Vlic) — krasny vzdusny
traverz 20 m
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V podzimnich
tatrach bylo
krasne, pocasi
nam pralo




paradné jsme
zalezli -

| pfiprava na

| hfeben
Vychodné
Vysoké




Anet kdesi ve sténé
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posledni
rano na
Terynce




A taky jsme
se s Anetkou
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A lahudka nakonec -
otresna miniserie ze dreva
na Stezerech. Tak takto se
nestydi vyuzivat HO
Skrovad namezdni detskou
praci!!l







Kalymnos - 7c v sektoru
Grande Grota - zari




Kalymnos -
zari - Lenka




Lezeni Jura -
Dan




Korzika - Zuzka

Letni Korsika, 14ti denni cestovani po ostrove, lezeni v
oblastech St.Florent, Restonika, Col de Bavella (suita
okolo Novych)










Sjeti Ohre
a lezeni
na
Perstejné
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foto z navstévy pivovaru, ktery se nam pripletl do cesty
naprosto zcela nahodou - Cervenec




Jordansko Wadi Rum
VLK s Vercou
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Cyklista: Vzhledem ke zranéni z Adru jsem letos nemohl
pokraCovat v lezeni, coz jsem zjistil hned po prvni délce
severky Petit Dru. Padly tim i plany na Piz Badile,
Matterhorn a par projektd v Chamonix. Aspon jsem mél
vic Casu na kolo.




Pristi rok se chystam na World by Bike Challenge - zavod kolem svéta na kole.
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Ctyfi svétadily, 28 tisic kilometrG a zhruba 120 dni v sedle
jizdniho kola.
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rudimi probehly tyden po




Vykvét Skrovadu ) (toto
oznaceni samozrejme
neplati pro reditele zavodu
Maru vpravo na snimku)




7.12.2019

Sokolovna Chrudim

Déti od 9:00 | Dospéliod 13:00
registrace a informace

www.skrovad.cz

BRafiki  tilak



DEKUJI ZA POZORNOST.
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HORAM ZDAR!!




